ORAI VALIDI DA LUNEDI 6 APRILE - PLANNING Lezioni On-Line JACKO DANCE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI | sasato | pOMENICA
LEZIONE 1 LEZIONE 2 LEZIONE 1 LEZIONE 2 LEZIONE 1 LEZIONE 2 LEZIONE 1 LEZIONE 2 LEZIONE 1 LEZIONE 2 LEZIONE 1 | LEZIONE 1
MATTINA YOGA
09:30 - 10:30
POMERIGGIO HIP HOP ALE CREMONA
14:00 - 15:00
HIP HOP ALE CREMONA
15:00 - 16:00
HIP HOP BIMBI BASE
16:00 - 17:00
HIP HOP BIMBI INT - RAG BASE BREAK BIMBI INT HIP HOP BIMBI INT - RAG BASE BREAK BIMBI INT POPPING
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
HIP HOP INT 1-2 - AVANZATO  |PILATES YOGA BREAK 2 + RAG. BASE HIP HOP INT 1-2 - AVANZATO BREAK 2
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00- 19:00  |18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
LOCKING POTENZIAMENTO GRAD'ASSI+PERRITOS+OPEN JHOUSE GRAD'ASSI+PERRITOS+OPEN
19:00 - 20:00 19:00 - 19:45 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
HIP HOP ADULTI HIP HOP ADULTI
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00
CERALLIONE
HIP HOP BIMBI BASE LUNEDI 16:00 - 17:00
HIP HOP BIMBI INTERMEDIO LUNEDI E GIOVEDI 17:00 - 18:00
HIP HOP RAGAZZI BASE LUNEDI E GIOVEDI 17:00 - 18:00
HIP HOP RAGAZZI INTERMEDIO 1 [LUNEDI E GIOVEDI 18:00 - 19:00
HIP HOP RAGAZZI INTERMEDIO 2_[LUNEDI E GIOVEDI 18:00 - 19:00
HIP HOP RAGAZZI AVANZATO __|LUNEDI E GIOVEDI 18:00 - 19:00
HIP HOP ADULTI LUNEDI E GIOVEDI 20:00 - 21:00
LUNEDI 19:00 - 20:00
BREAK BIMBI INTERMEDIO MERCOLEDI E VENERDI _ [17:00 - 18:00
BREAK RAGAZZI BASE MERCOLEDI 18:00 - 19:00
BREAK 2 MERCOLEDI E VENERDI_|18:00 - 19:00
BREAK GRAD'ASSI MERCOLEDI E VENERDI__[19:00 - 20:00
BREAK PERRITOS MERCOLEDI E VENERDI__[19:00 - 20:00
BREAK OPEN MERCOLEDI E VENERDI__|19:00 - 20:00
A5/ AONE
MERCOLEDI 15:00 - 16:00
MARTEDI E GIOVEDI 16:00 - 17:00
MARTEDI E GIOVEDI 17:00 - 18:00
MARTEDI 17:00 - 18:00 | GIOVEDI 15:00 - 16:00
MARTEDI 19:00 - 20:00 | GIOVEDI 18:00 - 19:00
MERCOLEDI 16:00 - 17:00
MERCOLEDI 17:00 - 18:00 [VENEDI 18:00 - 19:00
MERCOLEDI E VENERDI _ [19:00 - 20:00
7ANGIONE
SABATO [10:30- 11:30 |
DOMENICA [17:00 - 18:15 |
EXTRAIONE
STRETCH FLOW MARTEDI 18:00 - 19:00
YOGA MERCOLEDI 18:00 - 19:00 [DOMENICA 9:30 - 10:30
PILATES LUNEDI 18:00 - 19:00
POTENZIAMENTO MARTEDI 19:00 - 19:45
LOCKING LUNEDI 19:00 - 20:00
HOUSE DANCE GIOVEDI 19:00 - 20:00
POPPING VENERDI 17:00 - 18:00




